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osastot. Myo6s vahvennetut osastot sekd hyok-
kdysvaunut ja panssariautot liikkuivat jatkuvas-
ti teill& Partiointi alkoi muodostua yha vaikeam-
maksi myods joukkojen vasymyksen takia. Tasta
huolimatta partiot tuhosivat vield 9.—13. 1. vé&
lisend aikana 7 elintarvikkeilla kuormattua au-
toa, 16 muuta autoa, 25-miehisen vihollisosaston
sekd Uuksussa 14 vihollista ja hevosia.

Vaikka |V AK:n saartorengas olikin suuri
saartaviin voimiin verrattuna, pysyi se jollakin
tavoin kiinni ja hitaasti pienenikin. Sulkematto-
mana kohtana oli kuitenkin Syskyansaaren—
Koirinojan vélinen rannikko.

Salmin lohkon komentaja péatti osaltaan su-
pistaa rengasta ja maarési 16. 1. yhden jv-osas-
tonsa puhdistamaan Syskyénsaaren ja lydmaan
Mursulassa olevan vihollisen. Edellinen onnistui,
mutta jalkimméinen ei. 22. 1. oli po osasto kui-
tenkin miehittdnyt Kuivaniemen ja supistanut
rengasta.

Mantsista oli partioiden pédsy mantereelle yha
vaikeutunut, joten sité vahennettiinkin ja henki-
|6stolle annettiin lepoa. Terhalan raskasta pat-
teriaan vihollinen kéytti joka péava ja valilla
ympéri vuorokauden Mantsin .Lunkulan ja
Uuksalonpddn pommittamiseen. My6s muu vi-
hollisen toiminta alkoi lisdantyd, kuten 25. 1.
hyokkéys Lunkulaan parilla joukkueella, mika
torjuttiin helposti. Samoin ly6tiin seuraavana
aamuna Uuksalonpadhan tullut vihollisosasto.
Lunkulaan ja Uuksalonp&ih&n uusi vihollinen
paivan kuluessa hyokkayksensa. Lunkulassa lyo-
tiin vihollinen takaisin sen kéarsittya 100 miehen
tappion. Myos Uuksalonpéassa oli iltaan men-
nessa lyoty takaisin sinne kolmelta suunnalta tun-
keutuneet vihollisosastot. 27. ja 28. 1. vihollinen
uusi jélleen hyokkayksensd Lluksalonpadhan,
mutta se torjuttiin.

29. 1. aamulla aloitti vihollisen raskas patteri
ammuntansa ja 20 lentokonetta pommitti Lun-
kulan asemia. Kaakosta hyodkkéasi Grisoin linjaa
vastaan n. 3 komppaniaa ja jaitse Terhalasta 2
komppaniaa. 6" patterin lisdksi tukivat hyok-
kéystd jv-tykit ja kranaatinheittimet. Vihollinen
valtasi Huskasen tukikohdan, joka seuraavana
paivand vallattiin takaisin. Vihollinen Kkérsi
hyokkayksissdan suuria tappioita.

Aloite néaytti kuitenkin siirtyneen viholliselle.
Helmikuun aikana IV AK:n toiminta keskittyi
saarretun vihollisen pehmittdmiseen suuressa
motissa (Kiteld ja Lemetti), sek& hyodkkéayksen
jatkamiseen Pitkdrannan suunnalle. T&h&n ni-
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veltyi mydskin Salmin lohkon toiminta. Lohko
sal nyt asetdydennystdkin, mm. panssaritorjun-
taan sopivina 4 kpl rekialustalle sijoitettuja 47
m/m tykkeja sekd 2 kpl 107 m/m vanhoja kent-
tdkanuunoita, myéhemmin myo6s 1/152 K-04 ka-
nuunan ja 75 m/m tykin Impiniemeen. Tykisto
tuki edelleen taistelutoimintoja aina Pitkaran-
taan saakka. Jalkavékiosastoilla oli oma lohkon-
sa Kuivaniemessa siten, ettd sen rintama oli
pohjoiseen Mursulan ja Hirsimden suuntaan,
itddn Lokasaaren suuntaan ja etelddn. Seka ty-
kistd ettd jv-osastot saivat jatkuvasti kestdd vi-
hollisen tykistotulta ja lentokoneiden hyodkkayk-
sid, mutta tappiot pysyivéat pienina.

Vihollisen tykistétoiminta Mantsia vastaan
jatkui ja kun ilmatorjuntaan oli kaytettavissa
vain jv-aseita, kasvoi koneiden rohkeus ja héavit-
tdjien kk-tuli kévi jokapdivéiseksi. 17. 2. saatiin
lopulta Mantsiin 40 m/m it-tykki, jonka ansiosta
pommituskorkeus kasvoi ja vauriot pienenivét.
Pommituksista mainittakoon 3. 2. pieni pommi-
tus, 6. 2. kolmen koneen pommitus, 7. 2. havit-
tdjien kk-hyokkays, 8. ja 9. 2. kumpanakin péi-
vana 20 koneen pommihydkkays, 10. 2. pommitti
vain yksi kone, mutta 11.2. jalleen suuri pommi-
tus, mika vaati kahden tykkimiehen ja yhden lo-
tan hengen. 12, 13. ja 14. 2. pommitti nelja ne-
limoottorista konetta linnaketta kayden vaélilla
taydentdaméassd pommikuormansa.

2. 2. gjoivat ensimmadiset vihollisen lentokelkat
Mantsin ja Ristisaaren vélitse pohjoiseen. Lin-
nake ampui ja yks jai jaédlle. Seuraavana pai-
vana tuli 8 kelkkaa, joista kaksi paasi l&pi, viisi
pyséytettiin ja tuotiin Mantsiin ja yks paloi.

Jalkavéakitoiminta helmikuun puolen valin
jélkeen supistui pieneen partiotoimintaan. Myos
pienia vihollisosastoja alkoi liikuskella Lunku-
lassa ja Uuksalonpaéassa.

Tammikuun aikana suoritetut raskaat pitkéa-
matkaiset, usein suurin voiminkin suoritetut par-
tioinnit ja kuun lopulla tapahtuneet taistelut oli-
vat vasyttdneet joukkoja. Helmikuun aikaiset
jatkuvat ilma- ja tykistopommitukset eivét suo-
neet henkiltstolle lepoa. Mieliala séilyi kuiten-
kin toivorikkaana kun IV AK oli lausunut toi-
vomuksen, ettd Mantsi kestdisi viela 5 vuoro-
kautta, jolloin AK:n hyokkays alkaisi. Kun mi-
taan e tullut, pyrki mieliala painumaan.

Salmin lohkon suunnalla jatkoi vihollinen
maaliskuun aikana hyodkkayksidgan Koirinojan
lahden ulkopuolella olevia saaria vastaan valla-
ten raskaita tappioita kérsien saaren kerrallaan.

Lohkon tykistd osallistui taisteluihin joka paiva
tukien torjuntaa ja auttaen mottisotaa kayvia
tulellaan. Vihollisen tykisté ja lentokoneet yrit-
tivat vaimentaa lohkon pattereita ja 12. 3. sar-
kyikin rautatiepatterin junasta 4 vaunua. Jv-
osasto oli edelleenkin kiinni Kuivaniemessa.

Saaristotaistelujen aikana kavivéat ilmeisiksi
vihollisen maihinnousumahdollisuudet Impilah-
den ja Sortavalan suunnissa. My6s 1V AK Kkiin-
nitti 5. 3. huomiota jéitse mahdollisesti tapahtu-
vaan sivustaiskuun. Salmin ja myds Sortavalan
lohkot valmistautuivat tamén varalle lisddmalla
jadesteitd, rajayttamalla railoja jne.

Vallattuaan 10. 3. Vuoratsun, alkoi vihollinen
aurata tietd lanteen jéitse. Se asetti myos tykke-
jé& asemiin Vuoratsun eteen jadlle. Nama toi-
menpiteet keskeytettiin lohkon tykist6tulella.
Oliko vihollisella todellakin tarkoitus jaitse hyo-
kata 1V AK:n sivustaan, € voida varmuudella
sanoa, mutta viela rauhanteon aamuna 13. 3. klo
7.30 ilmestyi j&élle Vuoratsuun n. 2 jv-pataljoo-
naa sekd hyokkaysvaunuja ja autokolonna al-
kaen liikehtia rannikkoa kohti. Rautatiepatteri
ampui 8 laukausta, joista kaksi pitkdd ja kaksi
lyhyttd sekd nelja tdysosumaa joukkoihin, jolloin
syntyi taydellinen kaaos vihollisen keskuudessa,
joka alkoi suin pain pyrkia kohti Pusunsaarta.

Koirinojan taistelun vuoksi e vihollinen voi-
nut irrottaa Mantsin suuntaan tarpeeksi voimia.
Sen tykistd pommitti kylla melkein joka paiva
Mantsia, Lunkulaa ja Uuksalonpéatd, mutta
muuten pyrittiin vain sitomaan toisiamme.

7. 3. tuli ké&sky valmistautua tyhjentamaan
Mantsi. Valmisteluihin ryhdyttiin, mutta mit&an
erikoista kiiretté e pidetty. Ristisaaren ja Mant-
sin vélilla alkoivat vihollisen lentokoneet ja hiih-
topartiot hairita kuljetuksia. Mm. 9. 3. ilmestyi
Reposaareen joukkueen vahvuinen osaksi suo-
mea puhuva hiihtopartio, jonka saarella ollut
kuuden miehen vartio 16i takaisin. Seurasi pari
rauhallisempaa vuorokautta, kunnes 11.—12. 3.
yolla vihollinen hyokkasi Uuksalonpéétéd vastaan.
Vetdaytyminen akoi 12. 3. aamupéivalla ja 13. 3.
klo 03.00 oli Uuksalonpda tyhjennetty.

Lunkula ja Mantsi pysyivdt omien joukkojen
hallussa aselepoon saakka. Vetdytyminen niista
tapahtui rauhanehtojen mukaisesti 13. 3. illalla.

Valamon lohko. Valamo oli tarked
etappipaikka Lahdenpohjan ja Mantsin valisis-
sd kuljetuksissa. Se sai kestda erittdin kovia il-
mapommituksia, joita lienee ollut muutamaa
vaille 150. Suurpommitus tapahtui laskiaispéi-

vana, jolloin n. 100 konetta seitseméaan eri ottee-
seen pommitti luostarin aluetta. Myds lohkolle
kuulunutta Ristisaarta pommitettiin. Jatkuvat
pommitukset aiheuttivat paljon vaurioita luos-
tarin rakennuksille ja omaisuudelle. Mm. g/s
"Valamon luostari" syttyi palamaan ja upposi.
Henkil6tappiot olivat kolme kaatunutta ja viisi
haavoittunutta. Yhdell& ainoalla it-kaksoiskone-
kivaarilla, mika sekin tuhoutui 21. 1 pommituk-
sessa, el pommittajia paljon peloteltu. Varsinai-
sia taistelutoimintoja ei Valamossa ollut.

Muilla lohkoilla oli toiminta hiljaista.
Niilla suoritettiin ilma- ja merivalvontaa, varus-
telutdita ja koulutusta sek& desanttijahteja.

Laatokan Laivasto-osastolla
(Laat.Los) oli avoveden ja kelirikon aikana
omat vaikeat ja vastuulliset tehtdvansd. Vayla-
palvelu oli saatava sodanaikaiseen kuntoon, ma-
jakat ja loistot joko himmennettdva tai sammu-
tettava, maaratyt viitat poistettava ja majakka-
laiva "Taipaleenluoto” hinattava tukikohtaansa.
Suunniteltuja miinoituksia varten oli Oiton va-
rikolla 380 kpl kolmea eri tyyppia olevaa mii-
naa. Kaikki muut saatiin lasketuiksi paitsi ns.
Taipaleenluodon kenttd, kun PM :n lupa miinoi-
tuksen suorittamisesta tuli vasta 30. 11. 39 aa-
mulla ja vihollinen oli Saunaniemessa jo maini-
tun paivéan iltana. Ulkovartiointia suoritettiin pi-
meand aikana Kivisalmi—Heindsenmaa—M 6-
kerikk6—Valamo tasalla. Yhtdan vihollisalusta
e purjehduskauden aikana havaittu. Suurem-
mista kuljetuksista mainittakoon Er.P 23:n kul-
jetus Lahdenpohjasta Valamoon ja mydhemmin
Valamosta Mantsiin sekd Er.PPK4:n kuljetus
Lahdenpohjasta suoraan Mantsiin. Vaikeissa
olosuhteissa ml "Yrjon" 17. 12. padtokseen saa-
ma kaapelinlasku Ristisaaresta Mantsiin tulkoon
myds mainituksi. Huoltokuljetukset, mitk& suo-
ritettiin disin, sujuivat hankaluuksitta. Tykkive-
neet "Aallokas", "Wulcan" ja "Tarmo" tekivat
14. 12. 39—12. 1. 40 véalisend aikana kaikkiaan
11 kertaa syOksyja Pitkdrannan ja Koirinojan
suuntaan pommittaen vihollisen majoituspaik-
koja, huoltoteitd ja esikuntia 75 m/m tykeill&an
avustaen Salmin lohkojen joukkojen ty6ta. 4. 1.
ja 9. 1 vastasi vihollinen tykkiveneiden tuleen
aiheuttamatta tappioita. Myohemmin tyv. "Aal-
lokas" joutui viela kolme eri kertaa vihollisen
ilmapommituksen kohteeksi, mutta sai vain pie-
nid kansivaurioita. Tammikuun alkupuoliskolla
jéan vahvuus oli jo n. 30—25 sm, mika hairitsi
pahasti aikoinaan kelirikkoalukseksi rakennetun
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Aallokkaankin liikehtimistd. Kuukauden lopulla
Aallokaskin lopetti purjehduskautensa muiden
alusten lopetettua jo kuun alkupuolella.

Vihollisen muutamat tykki- ja vartiomoottori-
veneet lahestyivat ja tulittivat muutaman kerran
Jarisevaa ja Yllappaatd. Muuta vihollisen laivas-
totoimintaa ei Laatokalla ollut.

Laat.Los:n aluskanta oli kokoonpantu viides-
td RT 3:n rauhanaikaisesta aluksesta ja muuta-
masta moottoriveneestd seka kirjavasta joukosta
muita aluksia ja moottoriveneita.

Laatokan Meripuolustus ja sen mukana Ran-
nikkotykistorykmentti 3 lakkautettiin 21. 5. 40
uusiin kokoonpanoihin siirryttaessa.

Salmin lohkon miehet ottivat mukaansa 12. 3.
Uuksalonpédssad aselajinsa viimeisind uhreina
kaatuneiden res.vanr. Kortelan ja alik. N. Evo-
lan ruumiit, jotka siunattiin hautaan Parikkalan
Sikoharjulle kauniin Simpeleenjarven rannalle.

Paikalla on nyt kaikkia Laatokan Meripuolus-
tuksessa kaatuneita symbolisoivana muistomerk-
kin& Kkivipaasi ja Nordenfelt-tykki.

RANNIKKOTYKISTON UPSEERIYHDISTYKSEN

VUOSIKOKOUS

PIDETAAN 20. 11. 1975
TURUN VARUSKUNNAN UPSEERIKERHOLLA.

Kokouksen ohjelma on seuraava:

13.30 KOKOONTUMINEN TURUN VARUSKUNNAN UPSEERIKERHOLLE

(Kaivokatu 12)

14.00 - 16.00 TUTUSTUMINEN VVARTSILAN TURUN TELAKKAAN

17.00 - 1845 VUOSIKOKOUS UPSEERIKERHOLLA

19.00 KOKOUSILLALLINEN UPSEERIKERHOLLA

Helsingistéa lahtee bussi Turkuun klo 11.30 Senaatin torilta, Valtioneuvoston edesté.

limoittautumiset illalliselle sekda e.m. kuljetukseen pyydetdan viimeistédédn 17. 11. ku-
luessa joko ylil M Mékiselle (p 90 - 6860 436) tai kapt J Lakiolle (p 921 - 359 200/nh).
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SOK-JARJESTO ON PUOLUEETON JA SITOUTUMATON, YKSITYISEEN
OMISTUSOIKEUTEEN JA VAPAASEEN MARKKINATALOUTEEN PERUSTUVA
TALOUDELLINEN YHTEENLHTTYMA SEKA SUOMALAISTA YHTEISKUNTAA

TUKEVA KANSALAISJARJESTO.

70 VUOTTA JATKUNEEN VOIMAKKAAN KEHITYKSEN TULOKSENA SOK-
JARJESTO ON SUOMEN SUURIN YHTENAINEN VAHITTAISKAUPPA- JA PAL-
VELUKETJU: HANGOSTA UTSJOELLE, AHVENANMAALTA ILOMANTSIIN. SE
TARJOAA MONIA ERI MYYMALATYYPPEJA LAHIMYYMALASTA NYKYAIKAI-
SEEN AUTOTAVARATALOON, HUOLTAMON KAHVIOSTA MANNERMAISEN
HUIPPUTASON RAVINTOLAPALVELUKSIIN. TALLAISENA VOIMATEKIJANA SE

ON OSA SUOMALAISTA ARKIPAIVAA, OSA KANSAKUNNAN HUOLTOA.

MAANPUOLUSTUS ON OSA ISANMAAN ASIAA, SIKSI OIKEAN ASEN-
TEEN JA KANSALAISHENGEN VAALIMINEN KUULUVAT MERKITTAVANA
OSANA SOK-OSUUSKAUPPAJARJESTON TYOKENTTAAN NYT JA TULEVAI-

SUUDESSA.

S K K sswsurs SOKOS



YLILUUTNANTTI VOIM LEHTORI
VILLE POHJOLA

Mens sana In corpore sano!

Sano rannikon puolustaja, pidatkés fyysisen ja

henkisen kuntosi

Yliluutnantti Pohjola piti Rannikon Puolusta-
jain  Kymenlaakson Killan vuosikokouksessa
marraskuussa 1974 meitd kaikki koskettavan ja
toivottavasti myos liikuttavan esitelman.

Asevelvollisuuslaki sanoo, ettd jokainen Suo-
men mies on asevelvollinen. Toisin sanoen jokai-
sen maamme miespuolisen kansalaisen velvolli-
suutena on tarpeen tullen puolustaa vaikka ase
kédessd maatamme, sen itsendisyyttda ja laillista
esivaltaa kaikkia vaaroja vastaan.

Puolustuslaitos antaa yleisen késityksen mu-
kaan hyvén koulutuksen asevelvolliselle, mutta
huomioon ottaen lyhyen varusmiesajan, samoin
kuin véahéaiset kertausharjoitukset, on jokaisen
miehen itse henkil6kohtaiseesti hankittava riit-
tava fyysinen kunto ja myodskin yllapidettava se.
Valitettavasti useinkin k&y niin, ettd ihminen
luonnostaan laiskana ja mukavuudenhaluisena
unohtaa tarpeellisen liikunnan. Liikennevélineet
ja tybkoneet suorittavat varsinaisen tyén ja itse
ihminen vain istuen valvoo, etta kaikki kady niin-
kuin pitaakin.

Mutta onkohan asia oikeastaan nédin? — Ené&a
e tarvitse koko paivaa ja koko viikkoa tehda
tyota, jotta perheen jokapéivaiset tarpeet tulisi-
vat turvatuiksi. Hyva on nain, ja hyva on sekin
asia, ettd sairauden tai muun tydesteen sattues-
sa el tarvitse ndhda nalkag, vaan yhteiskunta tu-
lee avuksi ehka liiankin helposti. Tallaisen elin-
tason nousun on saanut aikaan teollistunut yh-
teiskuntamuoto.

Seurauksena on muodostunut uusia pulmia.
Eras kaikkein vaikeimmista on vapaa-ajan viet-
to-ongelma. Kodin turvallisten seinien sisdlla ja
tutussa ympaéristéssa on mahdollisuus moniin
harrastuksiin — henkisiin ja ruumiillisiin — ak-
tiivisiin ja passiivisiin. Valitettavan monet kui-
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korkealla?

tenkin jattavat kayttamattd mahdollisuutensa,
vaikka heilla olisikin tilaisuuksia sellaisiin. Tie-
tenkin olosuhteet saattavat olla muutenkin epéa-
edulliset.

Nykyisen teollisen yhteiskuntamuodon Kkieltei-
send seurausilmidn& hyvin monet ovat joutuneet
pois tutusta ympéristostédn outojen ihmisten
pariin, mahdollisesti ahtaisiin tilapéisasuntoloi-
hin tai muutoin hénelle ankeaan milj6dseen.
Talléin entiset harrastukset saattavat kokonaan
jaada ja tilalle astuu jonkinlainen odottava pas-

siivisuus — ihmisesta tulee helposti silloin apaat-
tinen ajantappaja. — Odotetaan, ettd huomen-
na tulisi toisenlaista — parempaa, mutta —

useimmiten turhaan.

Suomalainen mies on perusluonteeltaan juro
ja epadluuloinenkin. Hé&anen on vaikeata luoda
yhteyksid, uusia tuttavuuksia — uusia ystavyys-
siteita. Entiset siteet ovat kaukana, usein saavut-
tamattomissa ja uusia e ole. Voipa kayda niin-
kin, ettéd uudet siteet ovat niin irrallisia ja lyhyt-
aikaisia, etta kestavat vain niin kauan kuin ko-
kematonta nuorta voidaan kayttaa hyvaksi. Tal-
lainen kokemus on jokaiselle kielteinen. Seurauk-
sena on useinkin ns retkahtaminen. Toisin sa-
noen ihminen e end& jaksa pitéa ylla luontaista
moraaliaan, vaan harrastusten puutteessa saat-
taa vaipua liialliseen alkoholin kayttoon tai mui-
hin kielteisiin, jopa rikollisiin harrasteisiin tai
puuhailuihin. T&méan pitéisi olla estettlvissa.

TyoOpaikoilla, asuntoloiden piirissa ja yleensa-
kin ympaéristéssamme kaikkialla pitéisi olla usei-
ta vastuun tuntoisia henkildita, jotka antaisivat
tukeaan vastasaapuneelle tai muillekin ja ohjai-
sivat ja tutustuttaisivat hanet uuteen ympéris-
téon ja sen erilaisiin harrastuksiin, jolloin tama
voisi valita itselleen sopivan henkisen tai ruu-
miillisen harrastuksen tai harrastukset, jotka toi-

sivat siten sisdltod elaméan ja auttaisivat siten
juurtumisessa.

Téllaista ihmisystavéallistd toimintaa onkin jo
paljon, mutta ei riittavasti. Erdadna esteenada on,
ettd usein analysoidaan ihmista liikaa, etsitdan
ja eritellddn kanssaihmisten hyvia ja huonoja
puolia. Meidan on muistettava, etta jokainen ih-
minen on yksil0 ja persoonallisuus. Jokainen on
erilainen kuin kukaan toinen ja on omalta koh-
daltaan kokonaisuus. Loppujen lopuksi jokainen
vastaa itsestéan ja toiminnoistaan ja tekemisis-
taén sekd tekematta jattamisistaan.

Siksi jokaisen oliss oman itsensid takia syyta
huolehtia sekd henkisesta ettd fyysisestd — ruu-
miillisesta kunnostaan. Kumpikin seikka tayden-
tdd toistaan. Hyv& ruumiillinen kunto auttaa
kestamaan koviakin ruumiillisia sek& henkisia
rasituksia ja koettelemuksia. Samoin henkinen
vireys auttaa monipuolisten harrastusten |0yta-
misessa ja niiden mielenkiintoiseksi tekemisessa,
kuin myds rasittavien yksitoikkoisten kestavyys-
tai voimaharjoitusohjelmien l&apiviemisessa. Tar-
vitsemme siis sekd@ henkista ettd fyysistd kuntoa.
Tatd voidaan vielékin perustella:

1. Ihminen puolustautuu kylmyyttd vastaan
pukeutumalla [ampdisempiin vaatteisiin, lammit-
tdmalla asuntoaan ja nauttimalla lampoista juo-
maa tai ruokaa — yleensdkin ravintoa, josta
elintoiminnoissa ja lihastydskentelyssé muodos-
tuu lampoa. Olemmehan sen jokainen kokeneet,
miten kovassa liikunnassa tai tyodskentelyssa tu-
lee hiki.

2. Ihminen puolustautuu sairauksia vastaan
syomalla monipuolista ravintoa, jolloin tarpeel-
liset vitamiinit ja kivenndis- ym hivenaineet an-
tavat kehon omien rauhastoimintojen avulla tar-
vittavan suojan esimerkiksi puutostauteja tai sai-
rastumisalttiutta vastaan. Riittavalla liikunnalla
saadaan aikaan hyva yleiskunto, joka tekee mah-
dolliseksi sen, ettd ihminen sairastuttuaan ei
heikkene sanottavasti, vaan toipuu nopeasti, eika
sairastu jalkitauteihin, jotka useimmiten ovat
paljon vaarallisempia, koska vahingoittavat eli-
mist6dmme useinkin pysyvasti, voivatpa aiheut-
taa invalidisoitumisenkin.

3. Runsaalla liikunnalla kasvatetaan sydan,
keuhkot ja koko verenkierto voimakkaaksi. Sa-
malla muutkin siséelimet voimistuvat ja kestéavat
suuriakin rasituksia. Ruoansulatuselinten kunto
on suuresti riippuvainen  liikunnan maarasta.
Munuaisten ja maksan toimintaa helpottaa esim.
litkunnan yhteydessd tapahtuva hikoilu. On

myo6skin muistettava, ettd hyvien fyysisten har-
rastusten parissa haitallisten nautintoaineiden
kaytt6 jaad paljon vahéisemmaksi. Alkoholin
kayttd ja tupakanpoltto aiheuttavat maksalle ja
munuaisille paljon tyota.

4. Lihasten kuntoa tarvitaan tyodnteossa, an-
karissa olosuhteissa selviytymiseen, rasittavassa
liikunnassa jne. Yleisesti ottaen vahva lihaksisto
on erinomainen apu ihmiselle. Heikko lihaskun-
to sensijaan orjuuttaa omistajansa. Voimakkail-
la, harjaantuneilla lihaksilla saavutetaan paljon
parempi teho kuin harjaantumattomilla, silla —
lihaskunto kasittda paitsi voimakkuuden, myo6s-
kin lihasten toimintanopeuden, kestdvyyden ja
taitavuuden. Vain maarétietoisella harjoittelulla,
saannollisella elamalla, riittavan monipuolisella
ravinnolla on hyva lihaskunto mahdollinen saa-
vuttaa.

Kuitenkin: — Jokainen e kuitenkaan pysty
saavuttamaan — sanoisinko — loistavaa lihas-
kuntoa, mutta hénelle itselleen suhteellisen hy-
véan. Esteina voivat olla perinndlliset tekijét tai
ehka piilevat sairaudet, jotka saattavat ilmetéa
vasta suurissa ruumiillisissa rasituksissa. Myo0s
erés rajoittava tekija on se, ettd useilla luut ovat
kasvaneet maaramittoihinsa jo 20-ikévuoteen
mennessa, joillakin jopa 13 vuotiaana on saavu-
tettu luuston maksimikasvuraja. Sen takia jo
nuorella iéll& on harjoiteltava runsaasti moni-
puolista liikuntaa ja kestavyysliikunnalla rasitet-
tava sisdelimia. Talldin rintakehd, selkaranka, si-
dekudokset ja lihaksisto sek&@ siséelimistd kehit-
tyvat voimakkaiksi ja antavat riittdvat edelly-
tykset mydhemp&an mahdollisesti vaativaankin
fyysiseen harrastusvalintaan, jopa ammatin va-
lintaankin. — Viittaan huippu-urheiluun.

Kuntourheilu ja huippu-urheilu on téaysin ero-
tettava toisistaan. Nykyinen kansainvalinen huip-
putaso on niin korkea, etta tavallisen yksilon
mahdollisuudet huipulle p&isyyn omin avuin
ovat kaytannéllisesti katsoen olemattomat.

Henkilokohtaisten tai lajikohtaisten valmen-
tajien vuosien uurastuksen, tieteellisen tutkimus-
tyon (liikunta- ja ravintofysiologia ym), urheilu-
laakéreitten soveltuvuustestien ja -tutkimusten
avulla, perinnodllisten tekijoiden, luontaisten
lahjojen sekd 8—10 vuoden maarétietoisen har-
joittelun. monien kieltdymysten ja taloudellisten
uhrausten avulla luodaan joitakin tallaisia huip-
pukykyjd, jotka lahettilaiden tavoin tekevéat
maatamme tunnetuksi.

Tama huippu on hyvin kapea, mutta se lepaa
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lagjalla alustalla, jonka muodostaa monenlaista
kuntoliikuntaa harrastava suuri ihmisjoukko,
josta silloin talléin kohoaa yksil6itd muita kor-
keammalle. Vaikka huiput nakyvétkin selvem-
min, niin silti tuo laaja kuntoliikuntaa harrasta-
vien joukko on tarkeampi.

Jokainen meistd on jonkinlainen kuntoilija,
kukin omalla tavallaan. Mutta kun ryhdyt&an
kuntoliikuntaa harrastamaan oikein maarétietoi-
sesti, niin silloin on muistettava muutamia tar-
keitd seikkoja. Kunnon rakentaminen pitaa
aloittaa tosiasioihin nojautuvasta senhetkisesta
kunnosta:

lan tuomat rajoitukset on tunnustettava itsel-
leen. Verisuonisto eivatkd muutkaan elimet ole
endd niin joustavia kudoksiltaan kuin nuorem-
milla. Monet sairaudet (sydédmen toiminta- tai
rakennevajavuudet, munuaissairaudet, sokeri-
tauti ym) saattavat suurestikin rajoittaa harras-
tusten valintaa.

Edella mainitsemissani tapauksissa on syyta
neuvotella ladkarin kanssa. Muistettakoon, ettéa
paamaarana on kunnon kohottaminen eika riski-
tekijoitten esiin tuominen.

Meille kaikille tuttu Tahko Pihkala pai-
notti usein hitaasti kiiruhtamista. Han tarkoitti,
ettd aluksi harjoitellaan hiljalleen, mutta sitten
vahitellen kunnon kohentuessa lisitdan vauhtia.
Saman voisi nykytekniikan sanavarastolla ilmais-
ta:

— On muistettava sisaanajo.

— Anna koneen lammetd, ennenkuin nostat

kierroslukua taysille.

— Voitelujarjestelméan on oltava moitteeton,
ettei kone vahingoitu esim. laakereitten
pal aessa.

Harrastusvalinnan helpottamiseksi luettelen
vield joitakin harrastuslajeja: Ulkoilun eri muo-
dot (raikkaassa ulkoilmassa harjoittelu on yleensa
terveellisempdd kuin ahtaassa sisétilassa tapah-
tuva), lenkkeily, suunnistus, hiihto, luistelu, uin-
ti, yleisurheilu, retkeily, samoilu, vuorikiipeily,
urheilumetsastys ja -kalastus.

Erilaiset pallopelit kuten jalkapallo, pesapallo,
késipallo, koripallo, lentopallo, jadkiekko, edel-
leen tennis, pingis, sulkapallo ym.

Erilaiset voimailut: paini, nyrkkeily, painon-
nosto, judo jne.

Erilaiset valineliikuntamuodot: pyéraily, sou-
tu, melonta, keilailu, purjehdus, jopa purjelen-
to, edelleen voimistelu, mékihypyt, pujottelu ja
syoksylasku ja monet vauhti- ja moottoriurhei-
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lut; edelleen tarkkuuslajeina ampumaurheilu,
jousiammunta, golf-peli, keilailu, jopa tikanheit-
to. Tanssi liikuntana on erés parhaimmista; li-
séksi se 011 varsin mielenkiintoinen ja lahes kaik-
kien suosima seurustelumuoto.

Monet piiri- ja liikuntaleikit ovat erittdin mo-
nipuolisia. Vahinko, ettd monet néistad ovat niin
véhan harrastettuja ja huolimatta kansallisesta
perinteestddn, ovat monet jadmassd kokonaan
unhoon. Tallaisia leikkeja olivat mm kyykka,
linna, piippu ja sirkka.

Karjalaisten keskuudessa tavataan vield naita
harrastuksia, mutta suhteellisen vahaisessa maa-
rin.

Kuten huomaamme, harrastusmahdollisuuksia
I6ytyy jokaiselle ja liikuntaa voidaan harrastaa
yksin tai ryhmissd. Nykyisin 011 tavaksi tullut
muodostaa kuntopiireja. Talla tavoin luodaan
mydskin uusia ystévyyssi teita.

Nykyinen yhteiskunta on yha kasvavalla pa-
noksella mukana helpottamassa liikuntaharras-
tuksia. On rakennettu erilaisia urheilutiloja: —
kenttid, ratoja, halleja, mékia ja sisdharjoitus-
tiloja, palloilu- ja voimistelusaleja, keilaratoja,
voimailutiloja, kokoushuoneita, joissa voidaan
tehd&d monenlaisia liikuntaa koskevia suunnitel-
mia ja paatdksid. Urheilu- ym vastaavat seurat
saavat toimintaansa varten madrérahoja. Kai-
kissa kunnissa on urheilu- tai nuorisolautakun-
nat ja melkein kaikissa kunnissa on palkattu
kunnallinen ohjaaja huolehtimassa ja organisoi-
massa paikallista liikuntatoimintaa, elleiviat va-
paaehtoiset voimat muuten riita.

Kaantymalla tallaisten elinten, henkilditten
tai seurojen puoleen, voi jokainen saada opas-
teen harrastustoiveilleen. Erés tarkeimmista lii-
kuntamuodoista on viela mainitsematta, nimit-
tain ruumiillinen tyd joko leipatyéna tai harras-
tuksena esimerkiksi omakotitalon tai kesamokin
ympérilla. Mikali tydsuoritus teknillisesti 011 ko-
vin yksipuolista, voi kukin tydskentelydan eléa-
voittad esim. voimisteluliikkeilla tai juoksupyrah-
dyksilla tai muulla liikunnalla tarpeen mukaan.

Y hteenvetona voitanee sanoa: Koko kansan
terveys, elinvoima ja tulevaisuus on téllaisten
harrasteiden — henkisten ja ruumiillisten varassa.

Tehk&dmme itse kukin velvollisuutemme Suo-
men kansalaisina hoitamalla oma kuntomme hy-
vin ja kannustamalla lapsiamme ja nuorisoam-
me néihin harrastuksiin.

Meidan on syytd muistaa, ettd tdman paivéan
lapset ja nuoriso 011 huomispéivan kansa.

KOTKAN RANNIKKO-
PATTERISTO

Helteinen kesd on kaantymaéssa loppuaan koh-
ti. Kesdn lampd e kuitenkaan ole tyontahtia
patteristossamme juuri hillinnyt vaan koulutta-
jien komennoista ovat linnakkeiden kalliot ka-
jahdelleet, linnoitustydmailla porat périsseet ja
betonimyllyt jauhaneet kuin my6s esikunnassa
hikisissa sormissa kynat luiskahdelleet.

Laanimme varusmiestoimikuntien puheenjoh-
tajat ja ohjaajat kokoontuivat alueellamme elo-
kuun alussa ponnistellen ryhmétdissaan, saunoen
ja ihaillen kaunista saaristoamme. Samoin ovat
edellisten kesien tapaan erilaiset yhteisot ja jér-
jestot retkeilleet avustuksellamme merialueella.

Tall& hetkella seisomme mahtavan kertaushar-
joitus-, ampumaharjoitus-, syysleiri- ja sotahar-
joitusruuhkan edessa, jonka selvittdminen vie
meidat hetkessé lokakuun puolivéliin ja toivot-
tavasti taas tavanomaisempaan paivéjarjestyk-
seen.

Kun toteamme vield kenttapiispan vierailevan
keskuudessamme syyskuun puolivélissa ja siind
yhteydessd mm vihkivan Rankin linnakkeen uu-
den sotilaskodin, voi kuka tahansa arvata péivy-
rien olevan merkintdja taynna.

— NIIN, ETTA TYONILOA

toivotetaan muillekin rannikon puolustajille

tadlta Kymijoen suistomailta.

VAASAN RANNIKKO-
PATTERISTO

Vuoden 1971 lokakuusta lahtien patteristom-
me komentajana toiminut evl Matti Wa&hajarvi
siirtyi 1. 6. 75 eldkkeelle. Eroavan komentajan
vastaanottama |ahtOparaati tapahtui moottoroi-
tuna 31. 5. n kaksi tuntia junasta purkautumisen
jalkeen. Oltiinhan tulossa Porvoon alueella pi-
detyltd kolmen rt-joukko-osaston yhteisleirilta.

Evl VVahgarven myotd patteristo on kokenut
erdan historiansa menestykseimmista jaksoistaan.
Osoituksena tastd mainittakoon mm patteristom-
me materiaalisen tilan huomattava kohentumi-
nen, tykistéllisen taidon néytdt sekd meri- etta
maa-ammunnoissa unohtamatta urheilullisia saa-
vutuksia. Evl VVa&hajarven tydpanoksen voi var-
sin hyvin kiteyttdd koulutuspéallikén tarkastus-
kertomuksen toteamukseen, jonka mukaan ko-
mentajan ote patteristoonsa oli nakyvaa. Patte-
riston uusi komentaja, evl Pentti Vayrynen on jo
kotiutunut Turusta Vaasaan. Patteristo toivottaa
evl Vayrysen lampimasti tervetulleeksi mootto-
roidun rannikkotykistén riveihin.

Kesan parhaana urheilusaavutuksena voita-
neen pitad opp Svahn'n 2. sijaa pv:n mestaruus-
kilpailujen maastojuoksussa. Myds yhteispisteissa
olimme aivan prikaatien tuntumassa.

Kolmen pienimman sotilasléénin suunnistus-
mestaruuskilpailuissa Tampereella sijoittuivat
patteristomme edustajat karkisijoille 1dhes joka
lajissa ja sarjassa.

RANNIKKO-
TYKISTOKOULU

Lomailijoiden ylistamad kuumaa kesda ovat
maanviljelijdiden lisdksi tuskailleet kuumissa luo-
kissa tyéskennelleet koulun opettajat ja oppilaat.
Mitddn suoranaista aivojen pehmedmista e
kuumuus kuitenkaan liene aiheuttanut koska ke-
sén aikana paattyneiden kurssien koulutustavoit-
teet on varsin mukavasti saavutettu.

Kesan aikana ovat opiskelunsa saaneet paa-
tokseen
— RtKaptK 25, jonka suoritti yhdeksan yliluut-

nanttia priimuksena ylil P A Malmberg
— RtMestariK 3, 11 véaapelia ja ylikersanttia,
priimus ylik T J lIlmanen
— Reserviupseerikurssi 148, priimuksena ups-
kok J V Seppéla.

Lflkosallakin on paéasty tydskenteleméaan leirien
yhteydessa
—e Kapteenikurssi ja mestarikurssi 20.—31. 5.

SIRtR:n, KotRPston ja VaaRPston yhteisella
kevétleirilla
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— Kapteenikurssi, kadettikurssi ja ru-kurssi kou-
lun keséleirilla 30. 6.—11. 7.
Keséleirilla kiinnitettiin huomiota normaalin
ampumaohjelmiston liséksi
— Yhteistoimintaan laivastoyksikdn kanssa tun-
nistamisen, tulen tahystyksen ja tulen keskit-
tamisen osalta.

— Ruudin lampdétilan mittaukseen ja a-tarvik-
keiden varastoimiseen

— 100 TK-ammuntoihin l&ahipikamenetelmall&.

Opiskelunsa ovat aloittaneet
— PO | E Rt 30. 7.

— Kadettikurssi 60:n aselajijakso 5. 5.
— Ru-kurssi 149 8. 8.

Koulutushallimme on nyt saatu suunniteltuun
valmiuteen kun laser-simulaattorikin on asennet-
tu paikoilleen. Koulutushallin kehittamisessa
mukana olleita PE:n, Viestikeskuskorjaamon ja
Optisen Laitoksen henkilditd on muistettu pie-
nella "harjakais"-tilaisuudella.

Henkildstén muutoksiakin on tapahtunut:

— Ylil Suomalainen ja Malmberg ovat palan-
neet Kapteenikurssin jalkeen riveihin

— Ylil Vehmas on siirtynyt Kotkasta kouluun

— Syyskuun alussa odotellaan maj Kilpistd ja
kapt Oilaa

— Vaap Morsky on SahkoTK:n mestarikurssin
suoritettuaan ryhtynyt hoitamaan tehtéaviaén

— Vaap Korhonen on siirtynyt SIRtR:sta

— Maj Myllyniemi on siirtynyt Sotakorkeakou-
luun

— Kapt Suominen on siirtynyt Padesikuntaan

— Ylil Inkinen on siirtynyt TurRtR:iin

— Syyskuun alussa léhtevat Kkurssilleen kaptee-
nit Haapala, Niska ja Raiha sekéa lokakuussa
kapt Saarinen.

SUOMENLINNAN
RANNIKKOTYKISTO-
RYKMENTTI

Kesd on mennyt menojaan ja puiden lehdet
alkaneet kellastua myds Helsingin alueella.

Kesén aikana olivat huomattavimmat harjoi-
tukset Upinniemessa jéarjestetty ohjusjoukkueen
kertausharjoitus kesédkuussa ja Isosaaren alueel-
la tapahtunut RtK:n ja RAuK:n yhteisleiri hei-
nakuussa.

20

Ulkopuolisten suorittamat tutustumiskaynnit
ovat myds kuuluneet kuvaan. Naistd huomatta-
vimmat ovat olleet Johtorenkaan ja Killan j&-
senten, Sotainvaliidien Veljesliiton Helsingin
osaston vierailut sekd kahdet omaistenpéivét |so-
saaressa heind—elokuussa ja KadK:n toisen vuo-
sikurssin aselajiin tutustuminen Kuivasaaressa
elokuussa.

Urheilurintamalla on joukko-osaston omien
kilpailujen liséksi osallistuttu ESSI:n suunnistus-
mestaruuskilpailuihin sek& partiolla etta henkil 6-
kohtaisissa sarjoissa. Pvm kisoihin ovat lahddssa
partion liséksi yliv Kolju ja konh Hanki.

Syysleirin yhteydessa jarjestetdan patteriston
johtohenkildston kertausharjoitus ja vartiovene-
laivueen kanssa yhteistoimintaharjoitus. Valmis-
telut leirin l&piviemiseksi on jo aloitettu. Toivot-
tavasti syyssateet ja -myrskyt eivét tule leirin pi-
tdmista haittaamaan. Suoritetaanhan leirilla
myds kevyen patterin kilpailuammunta.

Henkil6tietoja:

yliv Ahonen ylennetty sotilasmestariksi
vaap Viipuri ylennetty ylivaapeliksi
ylik Elomaa ylennetty véaéapeliksi
kapt Peltomaa esiupseerikurssilta
kapt Ruuskanen esiupseerikurssilta
ylik Jyrkkéarinne tullut palvelukseen
vaap Korhonen siirto RtK
. ylik Ranta ylennetty vé&apeliksi
. ylil Junell kapteenikurssilta
. ylil Kaipia kapteenikurssilta
31.8. talh Korpi ero
31.8. véanr Marttinen ero ja KadK:uun
1. 9. kapt Kettunen SKK oppilaaksi
1. 9. kapt Hurme SKK oppilaaksi.
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TURUN RANNIKKO-
TYKISTORYKMENTTI

Kesadkausi alkoi rykmentissa vilkkaalla toimin-
tajaksolla, silla touko—kesakuun vaihteeseen oli
kasautunut ennatysmaara tapahtumia. Oli kaksi
leirid, kaksi kertausharjoitusta, vierailuja useam-
pia, maanpuolustusjuhlaa ja muutakin. Sumasta

ONNITTELEMME

UUTEEN ASEMAAN

EV A E HUKARI

EV M LAPPALAINEN
EV P JOKISALO
EVL P KNUUTTILA
EVL P VAYRYNEN

MERKKIPAIVANA

EV T RAATIKAINEN
EVL V NORDLUND
EVL N SIMONEN
EVL P KOKKONEN
EVL P HEIKKILA
EVL E PYYSALO
MAJ K IGNATIUS

selvittiin kunnialla, ja pluspuolelle on Kkirjoitet-
tava ainakin onnistuminen kevyen patterin Kkil-
pailuammunnassa, kerrankin. Vuoden mittavin
kertausharjoitus, torjuntapataljoonan, oli Reilan-
Raasin alueella ja sekin voidaan kirjata sarjaan
onnistuneita harjoituksia. Olipa mydskin jo toi-
nen peranjalkeen, joten virheistékin oli opittu.

Kun tasta tapahtumasumasta oli selvitty, al-
koikin sitten hiljaisempi kesékausi, jonka tapah-
tumista mainittakoon pienen alokasikaluokan
saapuminen Gyltodseen sekd erdat urheilukilpai-
lut, joihin rykmentti otti osaa. Ammunnassa,
suunnistuksessa, jalkapallossa ja uinnissa kilpail-
tiin vaihtelevalla menestykselld, viimemainitussa
tuli pv:n mestaruuskilpailussa pronssia.

Viimeinen voimanponnistus oli suunnistukses-
sa Korppoossa 23. 8. jéarjestetty Varsinais-Suo-
men viesti, jonka jérjestelyissd rykmentilla oli
keskeinen sija aina ratamestarista alkaen.

Syksyn lahestyessa tavanomaisen toiminnan li-
séksi tulevat jalleen kertausharjoitukset, joita on
jarjestettdvana vielda kolmet, tosin kaikki johto-
henkil dston.

Henkilostorintamalla on  tapahtumarikkaan
talven jalkeen ollut hiljaista, mainittakoon ehkéa
pienena erikoisuutena, etta palveluksessa on ollut
peréti nelja kesavanrikkia, joista tosin ketaan ei
saatu innostumaan pyrkimé&an kadettikouluun.

4.6.75
1.8.75
4.6.75
4.6.75
4.6.75
80 v 5.3.75
80 v 16.4.75
75 v 22.6.75
70 v 18.2.75
60 v 15.9.75
60 v 19.6.75
60 v 19.2.75

Ylennykset
Ylik Pekka Samuli Paivarinta 1. 7. 1975
Erot
Yliv Reino Simo Varjus 30.9.1975 (1.10.
1975 lukien)
Varv Tuula Vahtera 31. 7. 1975
Siirrot
Talhoit Jouko Paavo Virtanen HelltR:iin
Ylik Pentti Antero Hokkanen AseV4:aan
Ylik Kalevi Yrjana 2.ErAutoK:sta
Palvelukseen otot
Tstoapul Merja Lehtosalo 16. 6. 1975.

PAAESIKUNNAN
RANNIKKOTYKISTOTOIMISTO

Laajan rannikkopuolustusprojektin asettamien
lisdantyneitten tehtévien hoitamiseksi on ollut
pakko lisata toimiston henkilomaaréa. Projekti-
paallikoksi on maaratty ev A E Hukari. Muita
henkil6vaihdoksia:

— evl P Knuuttila on ottanut vastaan toimisto-
paallikon tehtavat,

— kapt M Maki siirtyi komento-osastoon ja luo-
vutti tehtavansa kapt M Suomiselle,

— kapt H Rinne aloitti opiskelunsa Sotakorkea-
koulussa ja kapteenit | Heinonen ja J Vuo-
helainen aloittivat tytskentelyn rannikkoty-
kist6toi mistossa.
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KAUDEN TAPAUS LAHESTYY!

1 afNa

RANNIKONPUOLUSTAJAIN HELSINGIN KILTA
viettaa

Pikkujoulua

Karjalantalossa 7. 11. 1975 klo 19.30

Joulugl6gi

Seisova joulupdytd, jossa mm

sllisalaattia ja  kinkkua
lisukkeineen
Kahvi

Illalliskortti 48—

TULE MUKAAN-TUO YSTAVASIKIN!

LINNAKELISAN TUOTTO

Tammikuussa Paaesikunnan

taja 1/75 :ssa

Kesakuussa suoritettu uusi

sosiaalitoimisto
suoritti tutkimuksen linnakelisan tuotosta. Tut-
kimuksen tulokset julkistettiin Rannikon Puolus-

tutkimus osoitti

tuoton olevan seuraavan eri henkildryhmilla:

Upseerit
Sotilasvirkamiehet
Toimiupseerit
Varvatyt
Siviilitoimenhaltijat

Y hteensd keskimaérin
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Talvi
2,69
11,26
2,64
3,39
2,59
2,62

Kesa
3,99
2.00
2,60
2,42
1,92
2,41

Joukko-osastoittain tulos muodostui seuraavak-

SIRtR 4,05
TurRtR 2,56
HanRPsto 1,80
KotRPsto 229

2,36
280
202
2,28

Edellisessa kirjoituksessa ennustettu pieni las-
ku jéi todella pieneksi. Maksettujen linnakeraho-
jen maaré kolmiviikkojaksolla tammikuussa oli
keskimé&arin 279,27 mk ja keséd&—heinékuussa

keskimaarin 301,57 mk henkiléa kohti.

M. S

VIHTAVUORI
TRAP PC-Special

I"jgiill  Rakenteeltaan samanlainen kuin Olympia

InBi PC Special. Haulipanos 32 g. Haulikoko
2,0 ja 2,4 mm. Hylsy punainen.
Muovikuppivalitulppa antaa haulipanokselle

« +[& miellyttdvan pehmeadn lahdon ja tasaisen,

w *  tehokkaan osumakuvion.

M |  VIHTAVUORI Trap PC Special on tehty

M | uusien kansainvélisten Kkilpailusaantdjen

« Pi  vaatimusten mukaisesti.

VIHTAVUORI

KEMIRA tehty tdysosumia \xulen-
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onUJS
ja parempi
S{ruuna-
Juoma.

HARTWALL

Luotettavaa rakentamista

MAAN- JA TIENRAKENNUS
SILLAT
TEOLLISUUSRAKENNUKSET
LIUKUVALUT
JATEVEDENPUHDISTAMOT

OY FINN-BETONI AB

Henry Fordin katu 5 C, 00150 Helsinki 15
Puh. 658 200

Pekema Oy

Kullo

RAUMA-REPOLA OY
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Zju

& S | JOMALAINEN
S/SAASTOPANKKI

Helsint)in Puhelinyhdistys

30 vuotta vaativaa vientiteollisuutta

Hollming Oy

Rauma

Aug. Lipsanen Oy

Pori

Suomen Tankkilaiva

Arkadiankatu 21 A.

Helsinki

Perusyhtymé Oy rakentaa luotettavasti: sillat, satamat ja
kanavat; tiet, kadut ja rautatiet; voimalaitosten ja teolli-
suuden rakennusteknilliset tydt; kunnallisteknilliset tyot;
paalutukset ym. perustamistydt; ruoppaukset ja perkauk-
set; maankaivu-, louhinta- ja maansiirtotydt sekd metsa-
talouden perusparannustydt. Yhtidlla on myos kaksi tiili-
tehdasta, jotka valmistavat julkisivutiilia ja tiiliputkia.

Perusyhtyméa :entaa luotettavasti: sillat, satamat ja

kanavat; 4mm-mmo rgutatiet; voimalaitostenpa teolli- .

suuden et tyot; kunnallisteknilliset tyot; L ak k
paalutukj’_' — ot; ruoppaukset ja perkauk- epp OS en
set; - T maansiirtotyot seka metsa- - -

talo yhtiélla on myo6s kaksi tiili-

te] - isivutlilia ja tiiliputkia.

Perusyhtyméa == luotettavasti: sillat, satamat ja

kanavat; tiet, rautatiet; voimalaitosten ja teolli-

suuden rakennusteknilliset tyot; kunnallisteknilliset tyot; ~ 7~ i
uoppaukset ja perkauk- S OOS ey tlo
nsiirtotydt seka metsa-
_ _ . _ _ _._ _— Illa on myos kaksi tiili-
isirnilia ja tiiliputkia.
ivasti: sillat, satamat ja
oimaiaitosten ja teolli-
unnallisteknilliset tyot;,
, .'ruoppaukset ja perkauk-
set; maankaivu-, louhinta- ja maarABtotydt sekd metséa-

lkaalinen

set)
taw
Yrjonkatu 00120 Helsinki 90-13 600,
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BENSOW Oy - Ab
la

Solifer-tehtaat

TIESITKO,

ettd suomalaista Vaisala-radiosondia kaytetdan jokapaivaisessad saahavaintotydssa
— kaikissa Pohjoismaissa
— kaikissa arabimaissa
— useimmissa Eteld-Amerikan maissa
— useimmissa Afrikan maissa
— Indonesiassa, Thaimaassa, Burmassa

— Gronlannissa, Etelamantereella sekd useilla valtamerien saalaivoilla

MIKSI?

Koska turvallinen lentoliikenne ja merenkulku sekd monet muut jokapdaivaiset toimin-
nat vaativat luotettavan sdapalvelun, ja Vaisala-radiosondiin on opittu luottamaan.
Tatd maailmankuulua saahavaintovélinettd valmistaa Vantaalla

® VAISALA o/

PL 26 00421 HELSINKI 42

Suomen Mervakuufus Oy

Etelaesplanadi 12
Puh. 175 166

OTTO
WUORIO
oY

SETYNOIL QY

voiteluainesekoittamo

LAAJASALO

ON RAKENTAJA

OLJYSATAMA
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TALOUS - OSAKEKAUPPA

OY LAIVATEOLLISUUS AB

Turku, Pansio

MAISTUVALLE PALALLE SEKA
JANOJUOMILLE

RAVINTOLA TOOLO

Mannerheimintie 98 - Puh. 415 740

SUOMEN FORSIITTI
DYNAMIITTI
OSAKEYHTIO

Hanko

AUTONOVO OY

Helsinki

MIESTEN MUODIN MERKKI

crr=_LI

TURO TYYLIN TEKEE

LANNEN TEHTAAT

27820 1SO-VIMMA

Puh. 938 - 70 300
938 - 27 820

LASITOITA
Suoritetaan kaikkia alaan kuuluvia toita.

TUULILASEISTA
25 — 40 % alennus kiinnitettyna.

OY VANTAAN LASI JA KULJETUS AB
Vehkatie 2 01300 Vantaa - Puh. 837 979

oY AIRAM AB

Helsinki

AURA-YHTIOT
Helsinki 25
Tukholmankatu 2

AVOMERI (02
Kasarmikatu 38

00130 Helsinki - Puh. 10 890

OY EHO AB

Helsinki

OY ELOPAK AB

ENSO - GUTZEIT OSAKEYHTIO
Kotkan Tehtaat

JOUTSENON - PULP OSAKEYHTIO

Joutseno

OY KAUKAS AB

Lappeenranta

KESKUSKAUPPAKAMARI

Helsinki

KOLORIT Ky

KUNN ALLISPAINO
Sahkotie 1
01510 Vantaa 51



LOHJAN KALKKITEHDAS OY
Virkkala

MEIJERIOSUUSKUNTA MILKA

Vaasa

MISA OY

Lappeenranta

OY M. RAUANHEIMO AB
Kokkola

RUUVIKESKUS O0OY

OY SAAB-VALMET AB

OY SAIMAA-LINES LTD
Helsinki
Makasiininkatu 7

OY SILJA LINE AB
Turku

SUOMEN TEOLLISUUSLIITTO
Helsinki

OY JULIUS TALLBERG AB

Helsinki

SAASTOPANKKIEN KESKUS - OSAKE - PANKKI

Aleksanterinkatu 46
Helsinki

HyVaa

Syksya.

-satol lo paigoi-

Korkea V on heti tarjoiluvalmis>..
maukas appelsiinijuoma. Tehty
appelsiinituoremehun pakastetusta
tiivisteesta.

C-vitamiinipitoisuus ja maku om
testattu.

Viikkosanomien (No 11/72 jul-
kaisemassa VTT:n suorittamassa/
appelsiinimehujuomien tes- j
tissé Korkea V:I1& oli korkein
C-vitamiinipitoisuus.

Kaks'plus-lehden (No 5/72)
suorittamassa vertailevassa
makutestissa Korkea V
sai maksimipisteet kum-
massakin kahdessa
testatussa ominaisuudes-
sa (maku ja véri).

Korkea V maistui
dosti mehevélle appetsiiniOS]

Ei mikaan ih-
me. Onhan
siina sita oi- J§|
keaa appelsiinia. 8§88

IpMmis-

T appel-
p~iin pakas-
tivisteescen
fg&an puh-
Vértii kuin rai-
Hitiivisté-
Kfeydessa
|pta. Ei tip-
|einempéaa.

-litran purkissa hyvaa kesdé - satoi tai paistoi

Korkea V ci sisdlla sdilonta- eikd rauhakaan lis&aineita.
Sokeroimaton. Séilytettava viiledssi.



Halosella

on todella valtaisat valikoimat
nahka-asuja, ulstereita, pukuja, irtotakkeja
ja kenkia. Edullisesti.

Kannattaa kdyd&a tutustumassa
ennen kuin teet ostop&éatdksen.

Palvelemme
Ma

Pe 9-20
Ti—to9—18
La 9-15
POHJOISESPLANADI 37 VILHONKATU 9
Vastap. Ruots. Teatteria K llisteatteri i
apsallsteatiern veresss - Osamaksu
tililuotto
NAISTEN JA MIESTEN MIESTEN PUKIMIEN

VAATTEET JA KENGAT ERIKOISLIIKE jexj-palvelu



